Ztota jesien do parku zawitata,
pod drzewami skarby rozsypata

Propozycje aktywnosci pomocne w trakcie planowania pracy
wychowawczo-dydaktycznej dla dzieci mtodszych na pazdziernik

przewodnik nauczyciela przedszkola - materiaty na pazdziernik m

Cele ogolne:

wzbogacanie wiedzy przyrodniczej dzieci i rozbudzanie
zainteresowania Swiatem przyrody;

réznicowanie i nazywanie wybranych owocéw jesieni;
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw;
stymulowanie zmystu smaku i dotyku;

doskonalenie umiejetnosci stuchania, rozumienia i wypo-
wiadania sie na zadany temat;

rozwijanie sprawnosci manualnej;

rozwijanie poczucia rytmu i pamieci stuchowej;
stwarzanie okazji do swobodnej ekspresji ruchowe;j

i muzycznej.

Propozycje aktywnosci
Wprowadzenie do tematu zajec

)

&

Owoce jesieni - prowadzenie obserwacji przyrodni-
czych. Prowadzacy zacheca dzieci do obserwowania
zmian zachodzacych w przyrodzie jesienia. Jesli istnieje
taka mozliwos¢, organizuje spacery w miejsca, gdzie malu-
chy moga zobaczy¢ ,owoce” jesieni (np. kasztany, zotedzie,
jarzebina, szyszki), m.in. do parku. Przedszkolaki zbieraja
okazy do kacika przyrody.

Jesienny kacik - tworzenie kacika przyrody. Dzieci se-
greguja zgromadzone podczas spacerdw materiaty przy-
rodnicze. Owoce uktadaja w koszykach, ktére nauczyciel
moze symbolicznie oznaczy¢ obrazkami, aby maluchy za-
wsze odktadaty je we wtasciwe miejsce.

R
w

Jesienne drzewa - poznawanie drzew wszystkimi zmy-
stami. Maluchy podczas spaceréw przygladajg sie drze-
wom - zwracaja uwage na ich kolor, ksztatt i wielkos¢ lisci.
Za pomoca zmystow poznaja drzewa najdoktadniej jak to
mozliwe - mogg sie do nich przytulac, przytozyc ucho i na-
stuchiwac, czy drzewo wydaje jakies dZzwieki, moga doty-
kac i obserwowac przez lupe kore, liscie czy owoce, ktore
spadty z drzewa. Nauczyciel powinien tez zachecic dzieci,
aby powachaty kore, liscie i owoce.

B Jesien w przedszkolu - wykonanie pracy grupowe;.

W ciggu dnia nauczyciel zacheca dzieci, aby pomogty mu
stworzy¢ makiete lasu lub parku. W ptaskim plastikowym
pojemniku (moze tez by¢ dno kartonowego pudta wycie-
te na wysokosc okoto 5 cm) umieszczajg warstwe piasku
i drobnych kamykow (to bedzie podstawa kompozycji),
nastepnie wykorzystujac zebrane wczesniej gatazki, liscie,
kasztany, orzechy, mech itp., uktadaja jesienny krajobraz.
Przedszkolaki moga uzupetni¢ swoja prace elementami
ulepionymi z plasteliny (np. jez, sowa). Jako podstawe
drzew mozna wykorzystac rolki po reczniku papierowym,
ktére mozna nacigé (aby mozna byto je przymocowac). Do
potowy ,pnia” mozna wykona¢ mate dziurki (np. za pomoca
gwozdzia). W naciecia nalezy wtozy¢ gatazki i liscie.

Skarby jesieni - gromadzenie w kaciku przyrody jesien-
nych daréow. Dzieci moga wykorzystywac zgromadzone
skarby do zabaw swobodnych, badawczych, muzycznych,
konstrukcyjnych i manipulacyjnych. Warto inspirowac
maluchy do wykonywania z daréw jesieni prac przestrzen-
nych - ponizej propozycje prostych zabawek.

Kasztanowy pajaczek. Dzieci przecinaja w potowie cztery

druciki kreatywne, a nastepnie wyskubuja materiat z jed-
nej koncowki kazdego drucika i whijaja te czes¢ do kasz-
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tana (cztery druciki-nogi z jednej strony i cztery z drugiej).
Z przodu przyklejaja ruchome oczka i pajak jest gotowy.
Zamiast ruchomych oczek mozna wykorzystac¢ kéteczka
z papieru wykonane dziurkaczem - nalezy je przyklei¢ina
kazdej narysowac kropke pisakiem.

B ,Kasztanki” - zabawa ruchowa w parach ilustrujaca
tresc piosenki

Kasztanki
(st. Gabriela Gasienica, muz. Monika Majewska)

Spadty z drzewa dwa kasztany
i wesofto idg w tany!
Mate rqczki swe podajq
i na boki sie kiwajq. / x2
Spadty z drzewa dwa kasztany
i wesofto idg w tany!
Prawg noggq, lewg nogq
tupig najmocniej jak mogq. / x2
Spadty z drzewa dwa kasztany
i wesofto idg w tany!
Podskakujq sobie zwawo
i machajq rekg prawq. / x2
Spadty z drzewa dwa kasztany
i wesoto idg w tany!
A zmeczone po zabawie...
Bec! Chowaijq sie juz w trawie. / x2

®@@®»®

Pajaczki mozna przyczepic¢ do dtugiej gumki, aby dzieci
mogty je prowadzi¢ po podtodze lub odbija¢ od $ciany.

todki z tupinek orzechéw. Maluch wbija na wykataczke
lis¢ tak, aby tworzyt zagiel. Nastepnie jedng potéwke tu-
piny orzecha wypetnia plasteling i na srodku tupiny wbija
wykataczke z zaglem. Taka tédka idealnie nadaje sie do
zabaw w wodzie.

tédki mozna puszczaé w duzej katuzy, wykorzystujac
site powiewu, ktéry dzieci wywotajg kawatkiem tektu-

ry. Swietna zabawa gwarantowana - tylko koniecznie
trzeba pamietac o kaloszach!

Jesienne domino - zabawa w parach. Zebrane podczas
spacerdw dary jesieni (lidcie, patyki, kasztany, orzechy, ja-
rzebina, zotedzie itp.) mozna wykorzystac do robienia tan-
cucha wedtug zasad uktadania domina. Pierwsze dziecko

[ |
Zabawy integracyjne @

D®

@ W ,Kasztany i zotedzie” - zabawa ruchowa przy wierszy-

ku. Dzieci dobieraja sie w pary i spaceruja po dywanie, na
ktérym leza rozsypane kasztany i zotedzie (w bardzo duzej
ilosci). Jedna osoba z pary niesie ,koszyk” (podwija koszul-

ktadzie np. patykiorzech, kolejne szuka w swoich zbiorach
pasujacych daréw, ktére moze dotozyc z jednego lub dru-
giego konca oraz dodaje np. kasztan.

ke i caty czas jg trzyma), a druga zbiera dary jesieni, ktore
wrzuca do koszyka” partnera zgodnie z trescig wierszyka.
Kasztany i 2o’redzie Tak jak kazda ptytka domina ma dwie czesci - tak
(Monika Majewska)

i tutaj maluchy uktadaja dwa przedmioty obok siebie
- jeden: pasujacy do poprzedniego i drugi: dowolny.

Spadajq kasztany, spadajq zotedzie,

petno ich tu wszedzie.

dzieci spacerujg w rytmie wygrywanym

przez nauczyciela na bebenku pomiedzy

darami jesieni, starajqc sie ich nie deptac

Zbieramy kasztany, zbieramy zotedzie,

petno ich tu wszedzie.

zatrzymujq sie w miejscu i zbierajq do , koszyka”
tyle kasztandw, ile tylko zdqzq

- dopdki nauczyciel gra na bebenku

Wrrzucamy kasztany, wrzucamy zotedzie,

petny koszyk bedzie.

ustawiajq sie dookota dywanu, na srodku ktérego stoi duzy
kosz i prébujqg wrzucic do niego kasztany i Zzotedzie

Zabawy i rozmowy inspirowane wierszem

B ,Kasztany” - wystuchanie fragmentow wiersza Ewy
Szelburg-Zarembiny

Kasztany
(Ewa Szelburg-Zarembina)

IENC)

WeZ brgzowe paletko,
synku kochany.
Pojdziemy do parku
zbierac kasztany.

Prowadzacy moze umdéwic sie z dzie¢mi, ze rzucajg dary
jesieni do duzego kosza, dopdki ich koledzy z pary maja
kasztany i zotedzie w ,koszyku”. Kiedy wszystkie ,koszyki” Kto z nas, synku, predzej
beda puste, nastepuje zmiana rél w parachizabawa rozpo- i wiecej zbierze?

czyna sie od poczatku. (..)

Lezg tam jak mate,
Zielone jeze.
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| co z nich zrobimy:
kréwki czy konie?
| kto przy tym bardziej
poplami dtonie?
(..)
(Zrédto: Ewa Szelburg-Zarembina, \Wiersze dla dziec?”,
Wydawnictwo SBM, Warszawa 2014, s. 32)

Przyktadowe pytania do tresci wiersza: Co robita w parku
mama z synkiem? O jakiej porze roku z drzew spadajq kasztany?
Do czego podobne sq kasztany? Co mozna zrobic z kasztanow?

Kasztanowe cudaki - propozycje wykonania prac z ma-
teriatu przyrodniczego. Poziom |: Maluchy mieszajg dwa
kolory plasteliny (np. brazowy i czarny, biaty i czarny), a na-
stepnie modeluja z niej kulke. Wyciagaja fragment z przodu,
formujac ryjek i przyklejaja od spodu cztery mate kuleczki
(tapki jeza). Na gornej czesci kulki mocujg potowe zasuszo-
nejtupiny kasztana, tworzac kolce, a na koncu ryjka wciskaja
suszony gozdzik - nos i dwa gozdziki powyze] - oczy. Po-
ziom |l: Z zebranych wczesniej skarbow jesieni (kasztany,
zotedzie, jarzebina, tupiny kasztandw) przedszkolaki wyko-
nuja dowolne postaci - ludziki, zwierzatka. Moga taczyc ze
sobg elementy plasteling lub z pomoca nauczyciela zamoco-
wac je, wbijajac na zapatki lub wykataczki.

B Kasztanem malowane - ¢wiczenie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej. W duzym pudetku po butach nalezy umies-
ci¢ kartke tak, by przykryta dno. Za pomoca pipety nauczy-
ciel wlewa na kartke kilka kropel farby plakatowej w dwéch
kolorach. Przedszkolaki wrzucaja do srodka kasztan i poru-
szaja pudetkiem w taki sposéb, by turlat sie po kartce. Uwa-
Zaja jednoczesnie, aby nie wypadt z pudetka.

Kasztany wykorzystywane do tej pracy musza byc

Swieze (wyschniete moga by¢ zbyt lekkie, aby roz-
prowadzi¢ farbe).

Zabawy i rozmowy inspirowane opowiadaniem

W ,Kasztanek w przedszkolu” - wystuchanie opowiadania
Gabrieli Gasienicy. Tres¢ opowiadania znajdziesz na stro-
nie  www.opowiadania.blizejprzedszkola.pl. Przyktadowe
pytania: Jak kasztanek trafit do przedszkola? Jakie domki dzieci
przygotowaty dla swoich gosci? (Gdzie zamieszkaty liscie? Jaki
domek miaty kasztany, orzechy i zotedzie? Gdzie zamieszkata
Panna Jarzebinka?) W jaki sposéb przedszkolaki bawity sie skar-
bami przyniesionymi z parku w koszyku? Co by sie mogto wy-
darzy¢, gdyby kasztanek nie trafit do koszyka przedszkolakow?

B Kasztanku, gdzie jestes?! - zabawa doskonalgca umiejet-
nosc¢ reagowania na instrukcje stowna. Wybrane dziecko
odwraca sie tytem. W tym czasie nauczyciel ukrywa w sali

kasztan. Ochotnik ma za zadanie odnalez¢ ukryty kasztan.
Pozostate osoby moga podpowiada¢, uzywajac okreslen
ciepto - jesli zbliza sie do kasztana lub zimno - jezeli sie od
niego oddala. Dziecko, ktére odnajdzie zgube, wybiera na-
stepnego szukajacego i ukrywa kasztan w sali.

B Jarzebinowe korale - ¢wiczenie manualne. Dzieci na-
wlekaja owoce jarzebiny (delikatnie wysuszone) na zytke
(jezeli jest sztywna, moze zastgpic igte; mozna tez wyko-
rzysta¢ zaokraglong igte). Kiedy przedszkolaki nawleka
korale, nauczyciel powinien zwigzac zytke, aby z niej nie
wypadty.

Zabawy i rozmowy inspirowane piosenkg

B ,Kasztanki” - wystuchanie fragmentéw piosenki. Na-
uczyciel odtwarzanagranie z piosenkg ,Kasztanki” (Zrédto:
Urszula Smoczynska, ,Kalendarz Muzyczny w przedszko-
lu. Piosenki i akompaniamenty cz. |1 SREDNIAKI”, Wydaw-
nictwo Pani Twardowska, Warszawa 2012, utwér: 11) lub
Spiewa fragment piosenki.

Kasztanki
(st. Janina Osinska, muz. tucja Drége-Schielowa)

Wiatr pogtaskat stary kasztan po ztotej czuprynie,
Aw ogrédku juz kasztanki skaczq po sciezynie.
Kto sie z nami bawic¢ chce w kasztankowq gre?
Kto sie z nami bawic¢ chce w kasztankowq gre?

Jeden w prawo, drugi w lewo, trzeci skoczyt boczkiem,
Ten malutki, okrgglutki w trawie btyska oczkiem.

Kto sie z nami bawic¢ chce w kasztankowq gre?

Kto sie z nami bawic¢ chce w kasztankowq gre?(...)

(Zrédto: Urszula Smoczyniska, ,Kalendarz Muzyczny w przedszkolu”,
Wydawnictwo Pani Twardowska, Warszawa 2012, s.75)

B Kasztankowy taniec - zabawa ruchowa przy piosence.
Przedszkolaki poruszaja sie po podtodze w rytmie pio-
senki ,Kasztanki”, trzymajac w dtoniach kasztany. Na po-
wtarzajacy sie fragment tekstu: Kto sie z nami bawic chce
w kasztankowq gre? « przykucaja i uderzaja kasztanami
o podtoge #« lub zatrzymuija sie, tacza sie w pary z 0so-
bami, ktére stojg najblizej i uderzaja swoimi kasztanami
w kasztany partnera.

O®®)

Zabawy logopedyczne @

Cwiczenia ortofoniczne

B ,Mam!”. Nauczyciel wypowiada wyliczanke Moniki Ma-
jewskiej, pokazujac na palcach liczebnik i powtarzajac
nazwy owocow tyle razy, ile wynika z tresci wyliczanki. Za
kazdym razem, gdy wypowie nazwe owocu, chowa jeden
palec. Nastepnie recytuje tylko wyttuszczone fragmenty
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wyliczanki = i pokazuje na palcach liczebnik, a maluchy po-
wtarzaja nazwe tyle razy, ile palcow pokazuje nauczyciel;
** a maluchy wypowiadaja nazwy owocéw tyle razy, ile
wynika z tresci.

Mam!
(Monika Majewska)

Mam dwie szyszki

szyszKi, szyszki

i trzy Zotedzie.

zotedzie, zotedzie, zotedzie

Mam dwa kasztany

kasztany, kasztany

imam jeden lis¢. - lis¢

Ciiii... - przyktadamy palec do ust

Wyliczanke mozna wykorzysta¢ réwniez do zabaw mate-
matycznych. Woéwczas nauczyciel wypowiada ja bardzo
powoli, robiac przerwe po kazdym wersie. Dzieci maja
w tym czasie wyjac¢ z koszyka tyle owocow, ile wynika
z tekstu, a nastepnie uktadac¢ na dywaniku w takiej ko-

lejnosci, w jakiej pojawiaja sie w wyliczance (liczbe daréw
w tresci wyliczanki mozna dowolnie modyfikowac).

Cwiczenia buzi i jezyka

B ,Orzechy”. Nauczyciel recytuje krétkg rymowanke, a dzie-
ci wykonuja ¢wiczenia.

Orzechy
(Gabriela Gasienica)

Wraca z sadu Ania mata,

dzieci przesuwajq jezykiem po gérnej wardze

raz w jedng, raz w drugq strone

kosz orzechéw nazbierata.

drapiq delikatnie dolng warge gérnymi zebami,
przesuwajqgc warge raz w jedng,raz w drugq strone
Podzieli sie z wiewidrkami

dotykajqg czubkiem jezyka po kolei gérnych zebéw
one podziekujg Ani.

robiq z ust ,dziubek” i wysytajq catusy

Cwiczenia oddechowe

Zabawy paluszkowe

2

B Wiatr i liscie. Na stoliku nauczyciel wyznacza (np. za po-
moca tasmy malarskiej) dwa tory i na poczatku kazdego
umieszcza lis¢. Zadaniem dzieci bedzie przesuniecie lisci
na drugi koniec toru bez uzycia rak - dmuchajac, wprawia-
ja liscie wruch.

Maluchy zdejmuja pantofle i ustawiaja sie w kole na dywa-
nie, trzymajac w dtoniach zotedzie. Wykonuja gesty zgod-
nie z trescia wierszyka.
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Zotedzie
(Gabriela Gasienica)

W parku stoi dgb okazaty.

podnoszq rece, sciskajgc w dtoniach zotedzie

Na wietrze sie jego gatezie poruszaty.

poruszajq dtorimi w rézne strony

Pac, pac! Zotedzie z drzewa lecg,

opuszczajq dtonie na podtoge

toczq sie po trawie - wprost pod nogi dzieciom!
wktadajq zotedzie pod stopy i delikatnie poruszajg nimi,
wykonujgc masaz stop zotedziami

Zabawy dydaktyczne @

B Koszyk Pani Jesieni - zabawa sensoryczna. Nauczyciel
przygotowuje wczesniej w koszyku dary jesieni (jabtka,
gruszki, sliwki, zotedzie, kasztany, jarzebine, orzechy)
i przykrywa je materiatem. Ochotnicy podchodza do ko-
szyka, zamykajag oczy i za pomoca dotyku probujg odgad-
nac, co znajduje sie w koszyku. Prowadzacy zacheca malu-
chy do okreslania cech danego owocu (czy jest duzy/maty;
gtadki/szorstki/miekki/twardy). Poziom IlI: Po wyjeciu
z koszyka owocodw dzieci maja za zadanie wtozyc¢ do jedne-
g0 koszyka owoce jadalne dla ludzi, a do drugiego owoce,
ktore nie sgjadalne.

Prowadzacy zwraca uwage na to, ze niektére owoce

jesieni nie s3 jadalne dla ludzi, ale dla zwierzat tak, np.
kasztany, Zotedzie czy owoce jarzebu.

B Sciezka sensoryczna - zabawa stymulujaca stopy. Na-
uczyciel uktada na dywanie kilka kartonowych pudetek
(przycietych nawysokos¢ okoto 20 cm). Do kazdego z nich
dzieci wsypuja dowolny materiat przyrodniczy (np. Swieze
liscie, kasztany, zotedzie, szyszki, trawa, kamienie, piasek)
i uktadaja pudetka jedno obok drugiego, tworzac sciezke.
Gdy Sciezka jest utozona, maluchy przechodza po niej -
najlepiej boso (lub w skarpetach). Jesli ktorys przedszko-
lak ma duze opory, moze przejs¢ w pantoflach.

Przy kolejnych powtdrzeniach trasy nauczyciel moze

zastonic dzieciom oczy chustka i przeprowadzac je do
kolejnych pudetek. Ich zadaniem bedzie odgadniecie,
co maja pod nogami w danej chwili.

B Jesienna bajka - zabawa rozwijajaca kreatywne mysle-
nie. Prowadzacy przygotowuje rézne skarby jesieni oraz
dowolne zabawki lub przedmioty codziennego uzytku
i uktada je na srodku dywanu. Poziom I|: Nauczyciel wy-
biera pierwszy przedmiot i rozpoczyna opowiadanie bajki,

H®
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robiac przerwe za kazdym razem, gdy wyjmuje cos nowe-
g0, aby dzieci mogty podac nazwe, np. Dawno, dawno temu
pewien maty... (kasztanek) postanowit zwiedzic¢ swiat. Masze-
rowat powoli poprzez wysokie trawy, az tu nagle zobaczyt...
(ciezaréwke). Pomyslat, ze tq ciezardwkq mdgtby dojechac
daleko. Wskoczyt na przyczepe i... Prowadzacy kontynuuje
opowiadanie w zaleznosci od tego, jakie przedmioty zgro-
madzi. Poziom |I: Nauczyciel uktada kolejne przedmioty
wykorzystane w opowiadaniu obok siebie, a na koniec wy-
biera ochotnikdéw, ktorzy sprobujg odtworzyc tresé opo-
wiadania w oparciu o przedmioty-przypominajki.

Jezeli dzieci beda chciaty wiaczy¢ sie w tworzenie opo-
wiadania, nauczyciel powinien im na to pozwoli¢. Jed-
nak, kiedy wprowadza sie te zabawe po raz pierwszy,

moze to by¢ zbyt trudne. Przy kolejnych powtérze-
niach maluchy powinny aktywnie uczestniczy¢ w wy-
myslaniu opowiadania od samego poczatku.

Dary Pani Jesieni - uktadanie puzzli. Cwiczenie z se-
rii czedc-cato$¢ (na podstawie rozdziatu ,Wspomaganie
maluchéw w poznawaniu zwierzat i wtasciwym ich trak-
towaniu”, [w:] Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielin-
ska, ,Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu..”, wyd.
CEBP, Krakéw 2012, s. 104-110). Dziecko ma przed sobg
jesienne obrazki (zotedzie, kasztany, licie) podzielone na
* trzy czesci, »* cztery czesci. Gdyby maluch miat ktopot
ze ztozeniem obrazka, prowadzacy uktada puzzle, pokazu-
je dziecku catos¢ i rozsuwa elementy, aby mogto je samo-
dzielnie ztozyc.

B Kasztanowa gra - zabawa zrecznosciowa. Nauczyciel

przygotowuje dziesie¢ kasztandw na plastikowym talerzu,
a obok uktada drugi pusty talerzyk. Pomiedzy talerzami
stoi klepsydra wyznaczajaca czas na wykonanie zadania.
* Ochotnicy maja przenies¢ kasztany za pomoca duzych
szczypiecdo ogorkéw z jednego talerza do drugiego — do mo-
mentu, w ktérym piasek przestanie sie przesypywac. Za kaz-
dym razem dzieci przeliczaja, ile kasztandw udato im sie prze-
nies¢. =+ Dzieci w parach wykonuja zadanie na czas. Kazdy

maluch ma swaj talerzyk, do ktdrego stara sie przenies¢ jak
najwiecej kasztanow, zanim piasek w klepsydrze sie przesy-
pie. Wygrywa dziecko, ktére uzbiera wiecej kasztandw.

Mozna tez wprowadzi¢ modyfikacje i wykona¢ kasz-
tany z kolorowego papieru z wystajaca tupinka, za

ktorag dzieci beda mogty chwytaé¢ matymi spinaczami
do bielizny.

B Liscie - ¢wiczenie grafomotoryczne. Dzieci otrzymuija kar-

ty pracy z konturami lisci. W jednym maja narysowac nerwy
liscia, kreslac otowkiem po sladzie, a w drugim - uzupetnic¢
potowe, rysujac po sladzie. Nastepnie moga » pokolorowac
lis¢ bez wychodzenia za linie.

B Dopasuj cien - doskonalenie percepcji wzrokowej. Ma- @
luchy otrzymuja karty pracy i maja pokolorowac obrazki,

a nastepnie potaczyc je z cieniami za pomoca petelki.
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Zabawy muzyczne

B Orzechowe rytmy - zabawa rytmiczna doskonalaca pa-
miec stuchowa. Dzieci siedza w kole, trzymajac w dtoniach
orzechy wtoskie, a nauczyciel recytuje tekst do rytmizacji:

Dwa orzechy w dtoniach mam,
tadnie zagram na nich wam.

Prowadzacy wystukuje orzechami dowolny prosty rytm,
a dzieci maja go powtodrzyc. Ochotnicy prezentujg wtasne
rytmy (zaczynajac od wypowiedzenia tresci rymowanki),
a pozostate osoby je powtarzaja. »* Prowadzacy moze
proponowac trudniejsze rytmy, np. dwa uderzenia orze-
chami o siebie, dwa uderzenia w kolana i jedno o podtoge.
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,Orzechowe pizzicato” - zabawa rytmiczna przy muzyce
(inspirowana metodg Aktywnego Stuchania Muzyki Batii
Strauss). Uczestnicy zabawy trzymaja orzechy wtoskie.
Nauczyciel odtwarza utwor instrumentalny ,Orzechowe
pizzicato” (dostepny na stronie www.dopobrania.blizej-
przedszkola.pl) i ilustruje gestami jego rytm. Dzieci po-
wtarzaja ruchy prowadzacego. Etap I: Nauczyciel i dzieci
zajmuja miejsce w kole w siadzie skrzyznym i uderzajg ryt-
micznie o podtoge orzechami (na zmiane prawg i lewa dfo-
nig - w rytmie narzuconym przez utwér). Na dzwiek dzwon-
ka uderzaja orzechem o orzech. Etap Il: Maluchy poruszaja
sie na palcach po sali w rytmie utworu (naprzemiennie sta-
wiajac stopy w rytmie narzuconym przez utwor). Gdy sty-
chac¢ dzwiek dzwonka, zatrzymuja sie i uderzaja orzechem
oorzech.

Wirujace liscie” - zabawa muzyczno-ruchowa. Maluchy
stojg w rozsypce, trzymaja lis¢. Gdy w tle stychac utwor
Wirujace liscie” w wersji instrumentalnej, prowadzacy
spaceruje pomiedzy dzie¢mi i kolejno je dotyka. Dotknieta
osoba zaczyna tanczyc, wprawiajac w ruch swoj listek. Na
przerwe w muzyce przedszkolaki stajg nieruchomo. Gdy
ponownie rozlegnie sie muzyka, zabawa zaczyna sie od

nowa.

Zabawy plastyczne i przestrzenne

€)

Jesienne drzewo - praca plastyczna z wykorzystaniem
metody frotazu. Etap |: Podczas spaceru kazde dziecko
otrzymuje kartke, ktorag przyktada do pnia drzewa (mozna
ja delikatnie przyklei¢ tasma klejaca). Maluchy pocierajac
kartke brazowa lub czarng kredka woskowa, odbijaja fak-
ture kory na kartce. Etap Il: Dzieci po powrocie do przed-
szkola wydzieraja z poprzednio zarysowanej kartki pasek
0 szerokosci okoto 4-5 cm i przyklejaja go na btekitnej
kartce, tworzac pien drzewa. Nastepnie wydzieraja kilka
cienszych paskow i réwniez je przyklejaja, tworzac gate-
zie. Gdy drzewo bedzie gotowe, maluchy obrywaja mate
kawatki ze swiezych lisci i przyklejaja je na gateziach. Za-
miast lisci mozna wykorzysta¢ malenkie kawatki wydarte
7 kolorowych gazet podczas zajec¢ porannych.

Malowane liscie - rozwijanie umiejetnosci wtasciwego
poruszania pedzlem podczas malowania. Wariant |: Dzieci
maluja liscie tak, by cate zostaty pokryte farba (w jesiennych
kolorach), po czym odbijajg je jak pieczatki na biatym arku-
szu. Warto wykorzystac liscie o roznych ksztattach i wiel-
kosciach. Wariant II: Maluchy maluja na duzych lisciach
farbami - cienkim pedzelkiem (lub ciemnym pisakiem) - do-
wolne wzory (kropki, paski, esy-floresy). Moga tez malowac
tylko po liniach nerwow lisci.

Nauczyciel powinien przed rozpoczeciem malowania za-
znaczyc, ze zbyt silne naciskanie na lis¢ moze sprawic,
ze sie przerwie. Prezentuje sposéb postugiwania sie

pedzlem, a nastepnie ptucze go w wodzie, przyciska do
krawedzi pojemnika, aby pozby¢ sie nadmiaru wody,
i nabiera nowy kolor.
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Zabawy teatralne

B Teatrzyk z jesiennych skarbow - rozwijanie mowy dialo-

gowej z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego. Przy-
gotowane przez dzieci postaci z kasztandw i innych daréw
jesieni mozna wykorzysta¢ do odgrywania scenek lub tez
do stworzenia wspdlnego przedstawienia. Maluchy moga
tez tworzyc¢ spontaniczne dialogi z wykorzystaniem jesien-
nych cudakow. Jako scenografie mozna wykorzystac¢ makie-
te lasu lub parku wykonang przez dzieci.

Kasztan jest... - zabawa pantomimiczna. Kazde dziecko
trzyma w dtoni jeden kasztan. Prowadzacy wymienia ce-
che kasztana, a maluchy prébuja to pokazad, np. kasztan
jest... bardzo ciezki; bardzo gorqcy; lekki jak pidrko; klejqcy;
skaczqcy; sliski.

Jesienne spacery
(Gabriela Gasienica)

Przyszta jesien... Przez okno widac jej pierwsze oznaki (dzieci
przyktadajq dton do czota i rozglgdajq sie). Pora wybrac sie na
spacer, moze uda nam sie znalez¢ jakies jesienne skarby! Robi
sie coraz chtodniej, wiec musimy sie ciepto ubrac: zaktadamy
buty, kurtki, czapki... (nasladujq zaktadanie kolejnych czesci
garderoby). Gotowi? ldziemy! (maszerujg po sali). Popatrz-
cie na drzewa... (rozglqdajq sie) - jedne sq wysokie (stajg na
palcach, wyciqgajq rece), a drugie niskie (przechodzq do przy-
siadu). Idziemy dalej (maszerujg). O! Kto rozpoznaje to drze-
wo? To kasztanowiec. Poszukajmy kasztandw... (robig sktony
obustronne podczas marszu). Popatrzcie na gatezie - wiatr
delikatnie kotysze kolorowymi lis¢mi (kotyszq wyciggnietymi
rekami w dowolnych kierunkach). Niektére spadajg na ziemie
(delikatnie i powoli opadajq na dywan). Maty jezyk bardzo sie
7 tego cieszy, poniewaz uwielbia chowac sie w lisciach (zwijajq
sie w kulke). ldziemy dalej (maszerujg). UwaZajcie na katuze!
(przeskakujg obunoz kilka razy). Zobaczcie, jakie piekne liscie...
ile Zotedzi! Zabierzemy troche do przedszkola (robiq sktony
obustronne podczas marszu). Zaczqt padaé deszcz... (nasla-
dujq padajqgcy deszcz). Biegniemy do przedszkola! (biegng
w miejscu). A teraz odpoczywamy (lezq na dywanie, oddychajqg
gteboko) i przypominamy sobie, jak mito spacerowac jesieniq
po parku.

Jesienna gimnastyka - propozycje ¢wiczen gimnastycz-
nych z wykorzystaniem dardow jesieni (opracowanie Ga-
briela Gasienica)

Spadajace kasztany - zabawa orientacyjno-porzadkowa.
Dzieci stojg w rozsypce na dywanie, wznoszac rece, jakby
sie trzymaty gatezi (sg ,kasztanami”). W czasie, gdy gra
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Zabawy i ¢wiczenia ruchowe @
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grzechotka, kotysza sie na boki - jakby je kotysat wiatr.
Gdy nauczyciel uderzy w bebenek, ,kasztany” spadajg na
ziemie - maluchy wykonuja przysiad podparty. Cwiczenie
nalezy powtdérzyc kilka razy.

Zrywamy orzechy - ¢wiczenie duzych grup miesnio-
wych. Przedszkolaki poruszaja sie po sali w rytmie utworu
,Orzechowe pizzicato” . Gdy nauczyciel zatrzyma muzyke
i powie: zrywamy orzechy, wspinaja sie na palce i wyciagaja
rece, jak najwyzej potrafia. Kiedy ponownie rozlegnie sie
muzyka, spaceruja po dywanie w jej rytmie.

Jezyk w lisciach - zabawa z czworakowaniem. Maluchy
poruszaja sie na czworakach po dywanie przy dowolnej
spokojnej muzyce. Na sygnat ,jezyki” zwijaja sie w kulke
i udaja, ze zasypiaja.

Zabawy w jezyku angielskim @

® @®

Leaves - utrwalenie w zabawie nazw koloréw. Nauczy-
ciel prezentuje dzieciom liscie w czterech kolorach, wypo-
wiadajac ich nazwy w jezyku angielskim: red, yellow, green,
brown. Maluchy stojg w kole i trzymaja w dfoniach liscie
w jednym z czterech koloréw. W tle stychac¢ utwar instru-
mentalny ,Wirujace liscie", a gdy prowadzacy podniesie
lis¢ i wypowie nazwe koloru, np. red, osoby, ktére maja
czerwony lis¢, wchodza do srodka i tancza w rytm muzyki.
Na zmiane koloru dzieci z czerwonym lisciem wracaja do
kota, a kolejny kolor lisci wiruje w rytm muzyki na srodku
kota.x» Przy kolejnych powtdrzeniach zabawy prowadza-
cy nie pokazuje koloru lisci, tylko wypowiada ich nazwe
w jezyku angielskim, a dzieci same maja sie zorientowac,
o jaki kolor chodzi.

,Leaves” - zabawa z piosenka. Nauczyciel Spiewa piosen-
ke i jednoczesnie prezentuje liscie w kolorach pojawiaja-
cych sie w piosence (red, yellow and brown). Maluchy pod-
nosza z dywanu liscie w jednym z trzech koloréw (moga to
by¢ prawdziwe duze liscie lub sylwety wyciete z papieru).
Nastepnie dzieci ustawiaja sie w kole w kolejnosci, jaka
poda prowadzacy - na zmiane lis¢ czerwony, zotty, brazo-

REKLAMA

wy, czerwony, zotty, brazowy... Na poczatek nauczyciel re-
cytuje tekst piosenki powoli, bez melodii, podpowiadajac
przedszkolakom gesty, ktére majg wykonac. Gdy maluchy
je opanujg, przeprowadza zabawe z muzyka.

Leaves
(st. Natalia tasocha, muz. Monika Majewska)

Leaves are falling down - red, yellow and brown.
Red, yellow and brown

leaves are falling down. / 2x

dzieci stojg w kole i falujq lis¢mi wysoko; na znak nauczy-
ciela (lis¢ w danym kolorze podniesiony w gére) osoby,
ktoére majq taki sam kolor liscia, okrecajqg sie dookota siebie
i przykucajq

Leaves are on the ground - red, yellow and brown.

Red, yellow and brown

leaves are on the ground. / 2x

dzieci w pozycji kucznej poruszajq liscmi w gérze; na znak
nauczyciela ktadgq sie w pozycji na brzuchu, trzymaijq liscie
przed sobq i delikatnie podnoszq do géry (na tyle, ile mogg),
po czym ktadg je na podtodze - ruch powtarzajg dwa razy

(Zrédto: Natalia kasocha, ,My First Little Songs. Piosenki i zaba-
wy wspomagajace nauke jezyka angielskiego dla dzieci w wieku
przedszkolnym”, ptyta 1, utwor nr 3,

Wyd. CEBP 24.12 Sp. z 0.0., Krakéw 2016) =

W trakcie zaje¢ warto dodatkowo siegna¢
po nastepujace pozycje czytelnicze:

Wiersze: Ch. Bjork ,Rok z Linneg” (fragmenty);
J. Faliszewska , Jesienna bajka”.

Bajki i opowiadania: W. Broniewski ,Zbieramy kasztany”;

D. Gellner ,Jesienny pociag”; M. Konopnicka , Jesienia’,
,Orzeszki”; U. Koztowska , Jesier wcale nie jest smutna”;

L. Krzemieniecka ,O debie, co zotedzie rozdawat”; B. Lewan-
dowska ,Stragan Pani Jesieni”; H. Zdzitowiecka ,Skarby jesieni”.

SZKOLENIE OTWARTE, Krakéw, 22 pazdziernika 2016 r.

LEARN HOW TO TEACH

Tworcze i inspirujgce zajecia z jezyka angielskiego w przedszkolu

Wzbogac swdj warsztat pracy i zainspiruj sie do
stosowania réznorodnych oraz twérczych metod
prowadzenia zajec jezykowych z matym dzieckiem.
Poznaj atrakcyjne zabawy, gry i projekty mozliwe do
zrealizowania na zajeciach jezykowych w przedszkolu.

Informacje i zapisy na

www.akademiaedukacji.eu



