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BEZPEATNE NUMERY POMOCOWE

116 123
TELEFON WSPARCIA EMOCJONALNEGO CZYNNY
DLA DOROSLYCH CODZIENNIE OD 14:00 DO 22:00
224848804
CZYNNY

TELEFON ZAUFANIA MLODYCH

OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY
0D 11:00 DO 21:00

TELEFON ZAUFANIA 116 111
DLA DZIECI | MEODZIEZY
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA 800 121 212
RZECZNIKA PRAW DZIECKA
0GOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR 800 120 002
PRZEMOCY W RODZINIE , NIEBIESKA LINIA"

. 800 108 108

WSPARCIE DLA 0SOB PO STRACIE BLISKICH CZYNNY

(BEDACYCH W ZALOBIE)

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
0D 14:00 DO 20:00

TUMBO POMAGA
POMOC DZIECIOM I MLODZIEZY W ZALOBIE

800111123
CZYNNY
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
0D 12:00 DO 18:00

123337088
DOBRE SLOWA CZYNNY
TELEFON DLA SERNIOROW OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
0D 10:00 DO 12:00
0D 17:00 DO 19:00
800012 005
TELEFON POGADANIA CZYNNY
CODZIENNIE OD 12:00 DO 20:00
801888 448
TELEFON ZAUFANIA CZYNNY
HIV /AIDS OD PONIEDZIALKU DO PIATKU

0D 9:00 DO 21:00

TELEFON ZAUFANIA
L UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE"

801 889 880
CZYNNY
CODZIENNIE OD 17:00 DO 22:00

0GOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA
NARKOTYKI - NARKOMANIA

800 199 990
CZYNNY
CODZIENNIE OD 16:00 DO 21:00





